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Пояснительная записка 

Учебный план является частью образовательной программы школы. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта, который гарантирует овладение обучающимися 

необходимым объемом знаний, универсальными учебными действиями, 

соответствующим уровнем личностных и общекультурных компетентностей, социально-

личностными умениями и навыками. 

Учебный план Общеобразовательной школы при Посольстве России 

в Великобритании на 2025-2026 учебный год сформирован в соответствии 

с нормативными документами, с учетом основной образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами и потребностями обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами школы и направлен 

на формирование у обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных 

интересов, личностно-профессиональной направленности и готовности 

к профессионально-личностному самоопределению. 

1. Учебный план разработан на основе: 

 Закона Российской Федерации "Об образовании" от 29.12.2012 г. № 273- ФЗ» 

(с изменениями); 

 Федеральной образовательной программы начального общего образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372); 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
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«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Письма Департамента государственной политики в сфере образования 

от 25 мая 2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22 января 2024 г. № 31 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования"; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

от 19 марта 2024 г. № 171 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования”; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

от 9 октября 2024 г. № 704 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования”; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным и дополнительным общеобразовательным программам 

в дипломатических представительствах и консульских учреждениях Российской 

Федерации при международных (межгосударственных, межправительственных) 

организациях (утвержден приказом МИД России от 24.07.2020 г. № 11763) 

с изменениями и дополнениями от 07.10.2022 г.; 

 Положения о специализированном структурном образовательном подразделении 

Посольства России в Великобритании, утверждённого 28.10.2020 г. 

2. Учебный план на 2025-2026 учебный год разработан в преемственности с планом 

2024-2025 учебного года с учетом кадрового потенциала, материально-технического, 

программно-методического обеспечения школы. 
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3. Учебный план состоит из двух частей: обязательной (1 - 4 классы) и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (2, 3 классы). Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для реализации 

образовательной программы и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется для введения третьего урока физической культуры, призванного 

сохранить и укрепить здоровье учащихся, сформировать у них понятие ценности здоровья 

и здорового образа жизни. 

Обязательная часть учебного плана. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение». 

- учебный предмет Русский язык: 1 - 4 классы - 5 часов в неделю (20 часов в неделю 

на первой ступени обучения);  

- учебный предмет Литературное чтение: 1 - 4 классы - 4 часа в неделю (16 часов в неделю 

на первой ступени обучения).  

 Предметная область «Иностранный язык». 

- учебный предмет Английский язык: 2 - 4 классы – 2 часа в неделю (6 часов 

в неделю на первой ступени обучения).  

Предметная область «Математика и информатика». 

- учебный предмет Математика: 1 - 4 классы - 4 часа в неделю (16 часов в неделю 

на первой ступени обучения).  

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)». 

- учебный предмет Окружающий мир: 1 - 4 классы - 2 часа в неделю (8 часов в неделю 

на первой ступени обучения).  

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики». 

- учебный предмет Основы светской этики: - 1 час в неделю (1 час в неделю на первой 

ступени обучения).  

Предметная область «Искусство». 

 - учебный предмет Музыка: 1 - 4 классы - 1 час в неделю (4 часа в неделю на первой 

ступени обучения);  

- учебный предмет Изобразительное искусство: 1 – 4 классы - 1 час в неделю (4 часа 

в неделю на первой ступени обучения). 

Предметная область «Технология». 

- учебный предмет Труд (технология): 1 - 4 классы - 1 час в неделю (4 часа в неделю 

на первой ступени обучения).  

Предметная область «Физическая культура». 
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- учебный предмет Физическая культура: 1 класс - 3 часа в неделю, 2 - 4 классы - 2 часа 

в неделю (9 часов в неделю на первой ступени обучения).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется для укрепления здоровья, содействия гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формированию 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры, во 2 

и в 3 классах добавлено по 1 часу в неделю на преподавание Физической культуры 

(всего 11 часов в неделю на первой ступени обучения).  
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Распределение часов учебного плана в 1 - 4 классах 
 

 

 

Учебный план общеобразовательной школы при Посольстве России 

в Великобритании предусматривает: 

 четырехлетний срок освоения программ начального общего образования; 

 продолжительность учебного года для обучающихся в 1-м классе – 33 учебные 

недели, для учащихся 2 - 4 классов – 34 учебные недели; 

Предметная область 
Учебный предмет 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Обязательная часть      

Русский язык 

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

ИТОГО 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 0 2 

Физическая культура 0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 
(с учетом 

16 часов 

в 1 четв.) 

782 782 782 

2999 
(с учетом 

16 часов 

в 1 классе 

в 1 четв.) 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

21 
(16 часов 

в 1 четв.) 
23 23 23 

90 

(85 с 

учетом 

16 часов 

в 1 классе 

в 1 четв.) 
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 продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 27 

календарных дней (дополнительные каникулы для обучающихся 1 класса – 9 дней); 

 продолжительность урока в 1 классе – 35 минут (1 полугодие) и 40 минут 

(2 полугодие). Число уроков в сентябре-октябре – 3, и один раз в неделю – 4 урока 

(за счет урока физической культуры), в последующие месяцы не более 4-х, и один раз 

в неделю – 5 уроков (за счет урока физической культуры); 

 продолжительность урока для обучающихся 2 - 4 классов – 40 минут; 

 продолжительность учебной недели для обучающихся 1 - 4 классов - 5 дней; 

 обязательная недельная нагрузка не превышает предельно допустимую, 

установленную нормами СанПиН 2.4.3648 – 20, и составляет в 1 классе - 21 час, во 2 - 4 

классах – 23 часа; 

 текущей аттестации подлежат обучающиеся всех классов. Текущая аттестация 

обучающихся 1-х классов в течение учебного года осуществляется качественно, 

без фиксации их достижений в классных журналах в виде отметок по пятибалльной 

шкале, в соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы 

начального общего образования (ООП НОО) школы и ФГОС;  

 текущая аттестация обучающихся 2 - 4 классов осуществляется по четвертям 

с фиксацией их достижений в классных журналах в виде отметок по пятибалльной 

шкале. Формы текущей аттестации определяет учитель с учетом контингента 

обучающихся, содержания учебного материала и используемых образовательных 

технологий. Письменные контрольные работы и другие виды текущего контроля 

обучающихся оцениваются по пятибалльной системе;  

 промежуточная аттестация по итогам учебного года во 2 - 4-х классах проводится 

без прекращения общеобразовательного процесса в соответствии с локальным актом 

«Положение о порядке проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации и порядке перевода учащихся в следующий класс». Сроки прохождения 

промежуточной аттестации определяются распоряжением по школе. Оценки 

по предметам за учебный период выставляются за два дня до его окончания. 

4. Обучение осуществляется по учебникам учебно-методического комплекса «Школа 

России», вошедшим в перечень учебников, рекомендованных Министерством 

просвещения Российской Федерации к использованию в образовательном процессе 

образовательных организаций. 

5. ООП начального общего образования реализуется школой через организацию 

урочной и внеурочной деятельности в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами. 



 

8 

 

Раздел «Внеурочная деятельность» структурирован по направлениям, определенным 

образовательной программой начального общего образования. Под внеурочной 

деятельностью в рамках реализации федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования следует понимать образовательную 

деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы.  

Основные направления внеурочной деятельности: 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное; 

 социальное; 

 духовно-нравственное, «Разговоры о важном»; 

 спортивно-оздоровительное. 

Внеурочная деятельность предоставляет больше возможностей обучающимся 

в раскрытии своих интеллектуальных и творческих возможностей. Она реализуется в 

соответствии с программами, разработанными учителями школы. Формы организации 

внеурочной деятельности – кружки познавательной направленности, досугово-

развлекательные акции, экскурсии, подвижные игры (динамические паузы), проектная 

деятельность обучающихся и т.д. При отборе содержания и видов деятельности учащихся 

учитываются интересы и потребности самих детей, пожелания родителей, опыт 

внеурочной деятельности педагогов и материально-техническая база школы.  

 

Направление 
Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Общеинтеллектуальное 4 3 3 4 

Общекультурное 2 3 3 3 

Социальное 1 2 1 1 

Духовно-нравственное 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное 2 1 2 1 

Итого за неделю 10 10 10 10 

Итого за учебный год 330 340 340 340 

Итого за уровень образования 1350 

 


